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RUOKINTASUUNNITELMA, PIHKA 
 

ESITIEDOT 

Ikä: 1v 8kk 

Rotu: labradorinnoutaja 

Sukupuoli: narttu 

Paino: 19kg 

Metabolinen elopaino: 9,1kg 

Energian tarve: 5,1 MJ/vrk 

Nykyinen ruokinta: Farmina Fish&Rice (3dl 2krt/vrk) 

Harrastukset ja liikunta: 1-3h liikunta päivittäin, agility, nosework, nome 

 

TERVEYDENTILA 

Perusterve. Herkkävatsainen. 

 

RUOKINTAOHJEET 

Ruoka: Puhti (Hankkija) 

 

Kokeilisin Pihkalle Puhti-koiranruokaa. Ruoassa on samat valkuais- ja 

rasvapitoisuudet kuin nykyisessäkin ruoassa, mutta eri päävalkuaislähde. Kana 

on kuitenkin eläinvalkuainen ja tästä syystä sen biologinen arvo on korkea. 
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Lisäksi ruoassa on riisin sijasta käytetty kauraa ja perunaa, joten on mahdollista, 

että ruoan imeytyminen paranee nykyisestä. Progut® panimohiiva voisi tukea 

herkkää vatsaa. 

 

Annostus: Pihkan vuorokausiannos olisi 295g/vrk eli 147g/krt, kun Pihka on 

tottunut syömään 2krt/vrk.  

Uuteen ruokaan vaihtaminen kannattaa tehdä pikkuhiljaa viikon aikana. Sekoita 

uutta ruokaa aina vähän kerrallaan vanhaan ruokaan, määrää pikkuhiljaa 

lisäten niin, että viikon jälkeen voit tarjota vain uutta ruokaa. 

Tarjoa nappulat vedellä kostutettuna. Turvottaminen saa usein nappulat 

maistumaan paremmilta, ne ovat helpommin sulavia ja samalla koira saa 

nestettä. Turvotus on hyvä tehdä huoneenlämmössä noin 15-30min ennen 

ruokailua. Näin ruoka pysyy huoneenlämpöisenä eikä ärsytä ruokatorvea tai 

mahalaukkua, mutta ruoka ei ehdi myöskään käymään tai keräämään itseensä 

bakteereja. 

Koska koira on hoikka, ei ruokamäärää tarvitse välttämättä pienentää, vaikka 
koiran kanssa treenattaisiinkin. Koira kärsii saada hieman lisää painoa. 
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PAINON SEURANTA 

Alle voit toteuttaa painon seurantaa. Painonseuranta auttaa huomaamaan, 
mikäli ruoka-annos on liian pieni tai suuri. 

 

PVM PAINO (kg) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


	RUOKINTASUUNNITELMA, PIHKA

